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Kormanyzati intézkedések ide vagy oda, az
igazi rezsi csokkentés nem csupan azt jelenti, hogy olesébban kapunk valamilyen haztartasi
energiat, hanem azt, hogy takarékoskodva az energia felhasznalasaval ériink el megtakaritast,
ami amellett, hogy a pénztarcankon is észrevehetd, kornyezettudatos fogyasztéi magatartast
jelent.
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IA gézszamla csokkentéséhez, a hatékony fiitéshez példaul nem mindegy,
@hogyan rendezziik be a lakasunkat. Ha buitorokat tesziink a fiit6testek elé, az
biztosan megneheziti a meleg levegd dramlasat, a héérzetiink egyre magasabb
‘Wfokozath fiitést kivanna, pedig csak a rossz helyre tett butort melegitjiik.
fiités hatékonysagat hétiikorrel javithatjuk. A fiitétest ugyanis minden
iranyban kozel azonos mértékben adja le a hét, igy a radiator hatrafelé a falat
melegiti. Ha a h6visszaverd anyagbol késziilt hétiikodrrel leszigeteljiik a fiitGtest
mogotti falrészt, a hotiikor a meleget visszairdnyitja a szobaba. Erre a célra
radidtorhoz vagy konvektorhoz alkalmazhaté specialis hotiikor foliat
szerezziink be, de ideiglenes megoldasként aluf6lia is megteszi.
A radiatoros fiitésnél j6 célt szolgal a termosztatikus szelepek folszerelése, ami biztositja, hogy a
helyiség kivant héfokra tortént felfiitését kivetSen a radiator visszakapcsol. igy lehet
leghatékonyabban biztositani a kiilonb6z6 helyiségek fiitési igényét. Ne feledjiik, hogy 1 fokkal
ndvelve a hdmérsekletet 6 %-kal né az energiafelhasznélas!

Viz

Az Skotudatos vizszamla csckkentéshez el§szor is azt kell dtgondolnunk,
hogy mihez sziikséges az ivoviz minéségii viz. A locsolashoz, kocsimosashoz,
WC obliteéshez, de még a mosashoz sem sziikséges ivovizet hasznalnunk.
Csaladi hazaknal, ahol lehet8ség van ra, megéri a talajvizet kinyerni a f61dbél,
ehhez azonban — hosszabb tavon biztosan megtériil - vizkiemeld
beruhazasra, és kiilon vezetékrendszerre van sziikség. Ha erre nincsen
lehetOségiink, az eséviz felfogasaval legalabb a viraglocsolaskor mell6zhetjiik
az 1voviz hasznalatot.

A csapviz hatékony felhasznalasat a kiilonb6z6 viztakarékos szerelvények, pl. STOP & GO
vizelzaré segitheti, amely - a vizcsapra csavarva - automatikusan megéllitja a csapnal a vizfolyast.
Ugyancsak a csapra szerelhet6 a viztakarékos perlator, amely a vizsugarhoz levegé6t kever, igy
kevesebb vizmennyiség is elég a kivant erejii vizsugarhoz. Ilyen perlatort a zuhanyra is
felszerelhetiink, igy még tobb melegvizet sporolhatunk. Szamitasok szerint a vizhasznalat 60%-4t a
tisztalkodas s a WC haszndlat teszi ki, igy ha erre taldlunk takarékos megoldast, nagy 1épést tettiink
a komyezettudatos rezsicsokkentés iranyaba. Tobbfajta viztakarékos WC tartaly létezik, ezek
hasznélata nagyban csokkenti a vizfelhaszn4last.

Es természetesen szem el6tt kell tartanunk a tudatos vizhasznalat aranyszabalyait, miszerint ne
mosogassunk folyd vizben, sokkal inkabb hasznaljuk a mosogatégépet, ne fiirddjiink, hanem
Otperces zuhanyt vegylink, fogmosas kozben ne folyassuk a vizet, hanem zarjuk el a vizcsapot.

Aram

Az elektromos energidval val6 takarékossag alapvetSen kornyezetbarat, A+++ kategoriaji haztartasi
gepek hasznélatat igényli. A vilagitas csak egy kis részt jelent az elektromos energia
felhasznalasban, de itt is figyeljiink a hatékonyabb megoldasokra. A vilagitasnal példaul
takarékosabb megoldas az egy sokagu csillar helyett halvanyabb hattérvilagitast és tobb
kisfogyasztasu helyi fényforrast (halogén spotokat vagy LED lampakat) alkalmazni. A fénycs6vek
esetén a kompakt fénycsdveket részesitsiik elényben, mert egy j6 mindségii kompakt 6-8-szor
tovébb birja, €s negyedét fogyasztja, mint egy hagyomanyos izz6. A 100W-os hagyomanyos izz6t
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23W-o0s kompakt fénycs6 helyettesitheti, a 60W-osnak a 15W-os felel meg. (Az EU-ban hivatalosan
mar csak a 40 és a 25 wattos izzokat arusitjak.)

A szorakoztatd elektronika nagy része, a tévé, a radio, a kiilénb6z6 asztali zenelejatszo
késziilékiink standby lizemmddban varja, hogy bekapcsoljuk. [lyenkor, bar éppen nem
hasznaljuk ezeket, mégis fogyasztjdk az dramot. Minél régebbi egy késziilék, altalaban
annal nagyobb a készenléti energia felvétele, pl. egy 15-20 éves katodsugarcséves TV-é
15X magasabb egy mai LCD TV-nél. Ha nem hasznaljuk 6ket, htiizzuk ki a konnektorbol vagy
alkalmazzunk billenckapcsolds elosztot, ahol a hasznalat utan egy kattintassal dramtalanithatjuk a
késziilékeket. A szamitégépek energiafelhasznalasat is csokkenthetjik, ha sotét hatteret és
képernydvedot alkalmazunk, ha kikapcsoljuk a monitort, ha egy idére tavozunk a gép mell6l. Mobil
telefonok és PDA-k energiafogyasztas csokkentési tippek >>>

Aki szeretne ilyen praktikdkkal megismerkedni, nemcsak a vilaghalon tdjékozodhat a kiilonb6zd
z0ld honlapokon, hanem személyesen is a veszprémi ZéldLakban, a kdrnyezettudatos mintahazban
¢s bemutatokdzpontban. A Diofa utca 3.-ban egy kdzel 100 éves romhéazbol varazsolt
kornyezetvédelmi lakossagi bemutatd kozpontként funkcionald ZoldLakot a Kor Alapitvany, melyre
a kornyezet és energia operativ programbdl 47 milli6 forintot nyertek. A Magyarorszagon
egyediilallo program lényege egy olyan z6ld lakés létrehozasa, és 6t éven keresztiil
bemutatokézpontként valé lizemeltetése, ahol a latogatokkal miikédés kdzben megismertetik azokat
a kornyezettudatos megoldasokat, amelyekkel gazdasagosabba, hatékonyabba, zoldebbé tehetik a
sajat lakasukat. Nem draga, csiicsmindéségili beruhazasokra kell gondolni, hanem olyan megfizethetd
megoldasokra, amelyeket barki megtehet, kialakithat. A bemutatand6 praktikak mellett részletes
leiras is talalhaté szamitasokkal, hogy mindenki tudja, mivel jarhat otthondnak kérnyezetbaratabba
tétele.
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