A FUTESI ESZKOZOK BIZTONSAGOS HASZNALATANAK SZABALYAI

Minden évben tGbb halalesetet okoz a szén-monoxid-mérgezés, ami pedig megel6zhets a
fitéberendezések, kémények rendszeres karbantartaséval, ellendriztetésével, valamint szén-
monoxid-érzékel§ felszerelésével. Fontos, hogy az érzékel6k miikodését rendszeresen ellendrizziik,
a sziikséges karbantartasokat (elemcsere, tisztitas) elvégezziik.

Tiizel6- és fiit6 berendezések szabalyos hasznélata:

Legytink Gvatosak és koriiltekintGek, amikor nyilt 1anggal {izemeld fiit6-, melegits- vagy
f6z6késziiléket hasznalunk.

Csak engedélyezett, kifogastalan miszaki 4llapotu tiizels- és fiitSberendezést szabad
hasznalni.

A gazfogyaszt6-berendezések iizemképes, biztonsagos é4llapotban tartisa a tulajdonos,
lizemeltetS felelSssége, aki kételes gondoskodni arrél, hogy a berendezés miiszaki
biztonsagi feliilvizsgalatat 6t évenként szakember elvégezze.

A gazzal Uzemel6 késziilékeket ajanlott a gyartok eldirdsainak megfeleléen évente
szakemberrel ellendriztetni.

Ellendriztessiik rendszeresen szakemberrel a tiizveszélyes folyadékkal (olajjal) tizemels
fiit6késziiléket. Ne a berendezés kdzelében téroljuk a fiitéanyagot. Fiitéanyagot csak a kihiilt
allapotu fiit6berendezésbe szabad télteni.

Szilérd tiizel6anyaggal (fa, szén, szalma stb.) iizemel8 berendezés kozelébe éghetd anyagot
nem szabad tenni, a kipattané szikra felfogdsara fémbél késziilt és vizzel t5ltott szerkezetet
hasznéljunk. A tiizelGberendezés ajtéit allandéan tartsuk csukott allapotban. A berendezés
tisztitasat csak lehfilt allapotdban végezziik. A hamut és a salakot lehetSleg lehiitott
allapotdban Uritsik fémkonténerbe. Forr6 hamut tilos iirfteni épiiletben vagy annak
kézvetlen kozelében, illetve ahol az tiizet okozhat, pl.: szdraz aljnsvényzet.

A tiizel6-, fiitberendezéshez csak a gyarto altal ajanlott tiizel6anyagot szabad hasznalni.

A szilard tiizel6anyaggal tizemelési tiizel6- és filit6berendezést csak szilard tiizels- vagy
engedélyezett begyiijto anyaggal gyijtsuk be és lizemeltessiik.

Nem helyezhetSek el berendezési térgyak a fiitétestek €s a hozzd kapesoléds fiistelvezets
csovek kozelében.

A gyermekeket tartsuk tavol a fiit6berendezések vjratoltésekor.

A tiizel6anyaggal iizemeld fiitSberendezés hasznélatakor gy8z6djon meg arrél, hogy a
szell6zés megfelel, igy megelézhetd a szén-monoxid-mérgezés.

A tartalék folyékony tiizelGanyagot megfeleléen lezarva és jol szelléztetett helyiségben kell
tarolni, lehetéleg a hazon kiviil.

A gazzal lizemel6 tiizhelyet ne hasznalja fiités céljara (nem biztonsagos és mérgez6 gazok
keletkezhetnek).

Villamos hdsugarzé hasznélatakor ne terhelje til a halézatot, kzelébe éghetd anyagot nem
szabad helyezni. Ne hasznaljon villamos berendezést, ahol az vizzel érintkezhet.

Uzemel§ fiit6berendezésbe koriiltekintéen kell nyulni, mivel a magas hémérséklet, illetve a
nyilt lang égési sériiléseket okozhat.

Ne prébéljuk hazilag magunk, vagy olcsd munkét igérd ,,szakember” bevonasaval javitani a
gézfogyaszté késziiléket, mert ahhoz specidlis szerszam, alkatrész, kell§ szakismeret és
jogosultsag sziikséges.

A gazfogyaszt6-késziilék 1ang6rét tilos kiiktatni, miikddését miiszakilag médositani.

A KEMENYEKKEL KAPCSOLATOS BIZTONSAG

A karbantartas és ellenérzés fontosséga:

Az erre kijelolt szervezet szakemberei a kéményeket éves gyakorisaggal ellen6rzik. Sajat
biztonsagunk érdekében tegyiik lehet§vé az ellenérzést, engedjiik be a kéményseprét!



o Hibas kémény esetén a kozszolgaltatd elSirja annak kijavitasat.
o Kozvetlen é€let-, vagy tlizveszély esetén a kéményseprd koteles kezdeményezni az érintett
készilék tizemen kiviil helyezését.

Mit ne tegylink:
Ne prébéljuk hazilag magunk, vagy szakember nélkiil javitani a kéményt, mert ahhoz specilis

szerszam, alkatrész, kell§ szakismeret sziikséges.

Mire figyeljiink:
¢ A kémény haszndlaton kiviili bek6td- és tisztito nyildsat nem éghet§ anyaggal
hézagmentesen lezarva kell tartani.
o Ne tomitsiik el a régi nyilaszardkat, ne takarjuk el a szell6zdket.
o Ha zért helyen gézszagot vagy szirds, fojtds égéstermék szagot érziink:
o azonnal szellGztessiink,
o zarjuk el a gdzvezeték felzard szerelvényét,
o ne hasznéljunk szikrat okozé késziiléket, eszkozt (villanykapcsolo, telefon, gyufa,
stb.)
o hagyjuk el a helyiséget,
o kintr6l telefonon értesitsiik a gazszolgaltatot.
o Ha fejfajast, émelygést érez:
o szelléztessen,
o zarja el az égéstermék visszadramlasat okozoé késziiléket,
o menjen szabad levegére.

A SZENMONOXID (CO) VESZELYEIL, A CO JELZO

A szén-monoxid-mérgezés megel6zhetd!

Az otthon tartozkodéds Onmagiban is sziamos veszélyt rejthet magaban. Ezek kozil az egyik
legveszélyesebb egy mérgezd gz jelenléte, ami leggyakrabban a flitési id6szakban, 4am azon kiviil
is okozhat mérgezést, silyosabb esetben pedig halalt. Ez a gaz a kdznyelvben ,,csendes gyilkosnak”
is nevezett szén-monoxid.

Mi is az a szén-monoxid?
A szén-monoxid (vegyjele: CO) az emberi érzékszervek szdmdra ,lathatatlan”, hisz ez egy

szintelen, szagtalan, iztelen, a levegdnél egy kicsivel kénnyebb, mérgezd gz, amely tokéletlen égés
sordn jon létre. Belélegezve gétolja a vér oxigénszallitd képességeét, mivel erdsen kapcsolodik az
oxigént szallitd hemoglobinhoz. A szén-monoxid-mérgezés nehezen észrevehetd, hiszen annak
tlinetei: rosszullét, szédiilés, fejfajas, hanyinger és faradtsig konnyen GsszetéveszthetSek egyéb
betegségek tiineteivel. Magas szén-monoxid-koncentracié esetén 4julas, és néhany percen beliil
halél is beallhat.

A szén-monoxid-koncentracio:
Mivel ez a gaz kis koncentrcidban is rendkiviil mérgezd, egy specidlis mértékegységben, ppm-ben
(parts per million, milliomod részben) mérik a jelenlétét. Egy ppm-nyi gaz jelenléte annyit jelent,
hogy egy kobméter levegbben egy kobcentiméter van beldle. Tekintsiikk 4t a csendes gyilkos
kiilénb6z6 koncentracidinak az emberi szervezetre gyakorolt hatasat.
e 200 ppm koncentracidju szén-monoxid enyhe fejfajast, faradtsagot, szédiilést, és két-harom
6ran beliil hanyingert okoz.
e 400 ppm toménységli szén-monoxid erfs fejfajast okoz egy-két oran belill, hdrom dra
elteltével pedig életveszélyessé is valhat.



o 800 ppm koncentricié ebb6l a gazbél hanyingert, émelygést, két oran beliil
eszméletvesztést, hdrom 6réan beliil pedig halélt okoz.

¢ 1600 ppm er8s fejfajast, szédiilést és hanyinger okoz hisz percen beliil, a halal egy Oran
beliil all be.

e 3200 ppm jelenléte mér &t-tiz percen beliil erds fejfajast, hanyingert és émelygést okoz,
tizen6t-hiisz percen beliil pedig halalt.

¢ 6400 ppm koncentraciéban mar egy-két percen beliil tapasztalhatéak e fenti tiinetek, a halal
beéllta tiz-tizenst percen beliil varhato.

» 12800 ppm koncentracié néhany percen beliil halalt okoz.
Ez a gaz annyira mérgezd tehat, hogy ha a lakasunk levegSjének 1,28 térfogatszazalékat
eléri, harom percen beliil halalt okoz.

Milyen gyakoriak Magyarorszagon a szén-monoxid-mérgezéses esetek?

Evente 4tlagosan 400 esetben riasztjdk a katasztréfavédelem tlizoltbegységeit szén-monoxid-

meérgezéssel Osszefliggd esethez.
2012-ben 192 riasztas érkezett a katasztréfavédelem miiveletirdnyitasi kézpontjaiba a 105-6s
segélyhivé szdmon a ,.csendes gyilkossal” kapcsolatban, 235-en szenvedtek valamilyen
mértékili mérgezést és tizennégy ember vesztette életét.

* 2013-ban a szén-monoxid-mérgezésrél vagy annak gyandjarél sz616 bejelentések szima — az
érzékelk egyre elterjedtebb hasznédlata miatt — 342-re emelkedett. 375-en szenvediek
valamilyen sériilést vagy enyhébb mérgezést, tizenhdrom emberen pedig mar nem lehetett
segiteni.

* 2014-ben szén-monoxid miatt 430 esetben riasztottdk a tiizoltékat, 355-en szenvedtek
mérgezeést €s tizenketten vesztették életiiket.

Hogyan keletkezhet otthon szén-monoxid és mit tehetiink ellene?
Mivel a szén-monoxid-mérgezések gyakorisaga megnd a téli id8szakban, igy tévesen a fiitési
szezonnal hozzék kapcsolatba, pedig az év egészében jelenlévs veszélyrdl van sz6. A szén-monoxid
veszélyes mennyiségli feldusuldsa a lakdsban alapvetéen harom okra vezethetd vissza:

1. Nem megfelel6 a nyilt langgal ég6 berendezés miiszaki kialakitasa.

2. Anyilt langgal ég0 berendezés levegd utanp6tlasa nem biztositott.

3. Elmaradt a berendezések karbantartasa, tisztitasa, vagy a kéményseprés

1. Nem megfelel$ a nyilt 1anggal ég6 berendezés miiszaki kialakitasa:

A balesetek megel6zését igy alapozhatjuk meg legjobban, hogy a tervezéssel, kivitelezéssel és az
lizembe helyezéssel megfelel§ szakembert bizunk meg. Soha ne becsiiljiik al4 ezeket a feladatokat,
a tervezl, a tervek szerint eljar6 kivitelezé és az tizembe helyezéshez szilkséges szakemberek

gondos munkaja garantalja a rendszerek biztonsigos miikodését.

2. A nyilt l1anggal ég6 berendezés levegs utdnp6tlasa nem biztositott

A hot termel§ berendezések tizemeltetéséhez nélkiilozhetetlen az égéshez szitkséges oxigén. Egy
kobméter foldgaz tokéletes elégetéséhez példaul koriilbeliil tiz kdbméter levegs sziikséges. Azok a
berendezések amelyek nyilt égéstertiek, vagyis a szoba levegdjét hasznéljdk az égéshez,
szell6z6kon és az ajtok és ablakok légrésein keresztiil juthatnak oxigénhez.

A fiitési koltségek csokkentése miatt napjainkban igen népszerli a régi nyilaszardk cseréje, és
helyettik jol szigeteld ajtok, ablakok beszerelése. Az évszdzadokon 4t hasznalt fakeretes
nyilaszarok légrésein az égéshez szikséges levegd akadalytalanul dramolhatott be a lakétérbe, Az
Ujonnan beszerelt, jOl szigetel6 nyilaszardk légatereszté képessége minimélis, ezért jelentdsen
csGkken az épiletbe bejuté oxigén mennyisége. Ha mas médon nem biztositott a levegs pétlésa,
akkor a tiizel6berendezés gyorsan elhasznalja az égéshez a helyiség oxigénjét, és vakuum
keletkezik. Igy a levegd-utdnpétlds hidnya miatt a kémény — barmennyire megfelelé miiszaki



allapoti — nem képes az égésterméket elvezetni, szell6zése megfordul. Egyre tkéletlenebb égés
alakul ki, és a szén-monoxid haldlos mennyiségben val6 megjelenése csak id6 kérdése.

Kiilonosen komoly probléma a szell6z6racsok letakardsal

Gyakori, hogy a szell6zdracsokat takarékossigi szempontok miatt letakarjak, ami roppant
veszélyes. Fogadjuk meg a régi tiltdé tablak tanacsait: a szell6zOnyildsok eltakarisa tilos és
€letveszélyes!

A mérgezéses esetek koriilbelill egynegyede a flirdSszobdban kovetkezik be, hiszen e helyiségek
alapteriilete és légtere jellemzden kicsi. A vizmelegitd, vagy a kazdn miikdése sordn elhasznalja a
helyiség levegOjét, ezért nagyon fontos a flirddszoba megfelelé szell6zésér8l gondoskodni. Ha
letakarjuk a szell6z6t, maris €letveszélyes allapotot teremtettiink.

A fiirdészobai gaziizemtii késziilék mitkodésére jelentdsen kihat az, ha a hasznélataval egy id6ben a
konyhdban, vagy a mellékhelyiségben elszivé mikodik. Ebben az esetben ugyanis nem jut
megfeleld mennyiségli levegd a fiirdGszobai gazkésziilékhez, visszadramlik az égéstermék és
fennall a veszélye a szén-monoxid-szint megemelkedésének.

A szén-monoxid-mérgezés tobb légmozgast eldidézé épliletgépészeti berendezés egyiittes
hasznélata miatt is kialakulhat!

Mias épiiletgépészeti berendezések jelentdsen ronthatjék a tiizel6berendezések levegSellatasat és az
égéstermék elvezetését. A konyhai péraelszivok, a mellékhelyiségek szagelszivéi, killonbozé
tiizel6anyaggal lizemeltetett kéményes, nyilt égésterdi tiizel6berendezések lakason beliili egyiittes
lizemeltetése, a kozponti porszivo, a szaritds mosogép, a mobil klima egyidejli miikodése mind
szerepet jatszhat a csendes gyilkos keletkezésében.

Ha az épiilet minimalis légatereszt6 képességl nyildszarokkal van felszerelve, ezek a berendezések
egyitt mikodtetése is képes megforditani a kéményekben az 4ramlas iranyat, ami idedlis a szén-
monoxid-keletkezésének. A kandallok kéményei ugyanilyen hatast fejtenek ki a gazzal iizemeld
berendezések kéményeire (nem feltétleniil a kandallé termeli a szén-monoxidot, hanem a kandallé
tizemeltetése soran a gaztiizel6-berendezés kéményében fordul meg az dramlas irdnya).

Egy lakasban tehat ezen épiiletgépészeti berendezéseket dsszességében kell kezelniink, rendszerként
kell rajuk tekinteniink, nem pedig mint egymastdl fliiggetlen fiit6-, f6z6-, melegit6 eszkdzokre. Az
egylk akadalyozhatja a masik levegl utdnpotldsat, egyiittes d{izemeltetésik igy haldlos
gézkoncentraciot is eredményezhet. Beszerzésiik, feltjitasuk, az épiilet szelldzésére kihatd atépités
soran minden esetben konzultaljunk szakemberekkel.

3. Elmaradt a berendezések karbantartésa, tisztitasa, vagy a kéményseprés

A lakasban 1év6 por €s a pdra szennyezi a tiizel8berendezés hdécseréld feliileteit és gatolja az
égéstermék elvezetését, ami szintén kedvez a szén-monoxid keletkezésének. Bar csak Gtévenként
kotelez6 a gazfogyaszto-berendezéseket szakemberrel feliilvizsgaltatni, kifejezetten javasolt ezt
gyakrabban, akar évente elvégeztetni. Ez egyébként a berendezések olcsébb iizemeltetéséhez is
hozzéjarul.

A legtobb tiizeloberendezésnek elengedhetetlen része a kémény. Amennyiben a kémény jarata
lesziikiil (behullé tégla, vakolat, bekéltéz6 madarak, darazsak miatt), akkor a helyiség levegdjét
hasznal6, langgal €g6 berendezés égésterméke visszaaramlik a lakasba. Ha ez bekdvetkezik, a
lakéasban 1évé levegl szén-monoxid-koncentracidja drasztikusan megemelkedik.

A kémények fokozott igénybevételnek vannak kitéve (korrézid, fagy, dinamikus héterhelés,
lerakodasok), emiatt az emlitett keresztmetszet-sziikiiletek elébb-utébb Ghatatlanul kialakulhatnak.
Ezért elengedhetetlen a kémények rendszeres ellendrzése, ezek soran ugyanis a hibdk
felderithet6ek, megsziintethetéek, a tragédia pedig megelézhetS. A sajat érdekiink tehat, hogy ne
akadilyozzuk a rendszeres kémeénysepr6i ellendrzést, fellilvizsgalatot, sziikség szerint a kémény
tisztitasat, és fogadjuk meg a szakember tanacsait.

Mit tegyiink, ha valaki szén-monoxid-mérgezést szenvedett?



Szén-monoxid mérgezés esetén tobb dologra is figyelniink kell, ha a bajba jutottakon segitliink. A
helyiségben vagy akér az egész lakétérben még mindig kimutathatd lehet a mérgezd g4z ezért
azonnal hozzuk ki a bent tartézkoddkat €s ne lélegezziink az érintett teriileten. A szabad levegdn
helyezziik biztonsdgba a mérgezést szenvedett embereket, ajulds esetén pedig alkalmazzuk a stabil
oldalfektetést. A lehetd legrovidebb idén belil kérjiink szakszerli segitséget, értesitsik a
katasztréfavédelmet és a mentSket az ismert segélyhivo szamokon. Amennyiben lehetdségiink van a
tlizel6-flitd berendezés biztonsagos lekapcsolaséra, a szelléztetésre és a gizrendszer fécsapjanak
elzdrasara, ezeket is tegyilk meg. Ha valaki magan érzi a szén-monoxid-mérgezés tiineteit, azonnal
menjen a szabad levegdre, és tarcsdzza a 112-es szdmot, vagy a katasztréfavédelem
miveletiranyitasi kézpontjat a 105-6s segélyhivd szamon.

Milyen tiizel6berendezést vasaroljak?

Uj tiizelsberendezések kivalasztdsa soran célszerli a kiilsd leveg6t kozvetleniil hasznilé, a
helyiségek légterétdl fiiggetleniil iizemeltethetS, zart égésteri berendezéseket elStérbe helyezni.
Nlyenek és szakszerll égéstermék-elvezetSk hasznélata esetén gyakorlatilag kizirhatjuk a szén-

monoxid megjelenését.

Hogyan tudhatom szaz szazalékos biztonsigban az otthonon a szén-monoxiddal szemben?

Ha minden Ovintézkedést megtettiink, tehat a berendezéseinket, épiiletgépészeti rendszeriinket
muiszakilag megfelel§ allapotban tudjuk, biztositott ezek levegd utanpétlasa, tisztdban vagyunk az
egyiitt lizemeltetés veszélyeivel, valamint beengedtilk a kéménysepr6t a lakasba, akkor megfelel6
biztonsagban tudhatjuk magunkat, szeretteinket és hazidllatainkat. Azonban, még ez sem zérja ki
egy hirtelen meghibasodasbdl fakado szén-monoxid-mérgezés veszélyét.

Ha novelni akarjuk a biztonsadgunkat, akkor érdemes szén-monoxid-érzékel6t vasarolni.

Milyen szén-monoxid-érzékel6t vasaroljak?

Erzékeldt csak megbizhaté forrasbol, miszaki cikkeket forgalmazé {izletben szabad visérolni.
Vasarlasndl keressék a magyar nyelvli hasznélati utasitdssal rendelkez6 és megfelel mindségili
készillekeket. A néhany ezer forintos érzékelok megbizhatosiga jellemzéen nem megfelels, ezek
hamis biztonsagérzetet keltenek benniink.

A szén-monoxid-érzekelSk tehat csak akkor tudjék betdlteni funkciGjukat, ha megbizhat6 tipust
szerziink be, és azt a gyarté eldirdsainak megfelel6 helyre és megfeleld mddon telepitjiik. Fontos
tudni, hogy ezeknek érzékelSknek is van szavatossagi idejiikk. Javasolt az eszkozt kétévente
megfelel6 tantsitvanyokkal rendelkezé laboratoriumban bevizsgaltatni. A szén-monoxid-érzékelSk
ellenérzését soha ne végezzék el otthon. Egy kipufogéhoz tartott, vagy cigarettafiisttel lefiijt
érzékel6 jelez ugyan, &m olyan terhelést kap a ,,hazi teszt” sorén, hogy az a tovabbi biztonsagos
miikodésre, eletmentésre alkalmatlan. Az érzékeldk élettartama (4ltalaban 5 év) lejarata el6tt le kell

cserélni.

Megéri az érzékel hasznélata!

A katasztrofavédelemhez a mérgez6 gazzal kapcsolatban beérkezd segélyhivasok évrél évre
novekvd szamabol is jol lathatd, hogy egyre tobben hasznalnak szén-monoxid-érzékelst
Magyarorszagon. Tavaly péld4ul azokban a lakasokban, ahol volt érzékels, nem tértént halaleset.
2014-ben t6bb mint 300-an szenvedtek mérgezést azokban az ingatlanokban, ahol nem volt
érzekel§ és minddssze 32-en ott, ahol volt telepitett érzékeld. Baleset adodhat abbdl is, ha az
érzekel6t nem a megfeleld helyre telepitik, lemeriilt benne az elem, lejért a szavatossaga, de abbél
is, ha rossz min8ségl késziiléket vésdroltak. A statisztikai adatokbol jol latszik, hogy egy érzékels
megvasarlasa biztosan megtérilld beruhazas, a gondosan megvalasztott, j6 helyre telepitett szén-
monoxid-érzékelS életet menthet. A katasztréfavédelem 2012-ben hozta létre az Orszégos
Tuzmegel6zési Bizottsdgot, amely az egyik legfontosabb feladatdnak tekinti a lakossig szén-
monoxid-mérgezés témakdrében torténd széles kort tajékoztatasat.



Szén-monoxid a garazsban

Hasonlo veszélyforrast okozhat a gépjarmiivek zért térben (garazs, mélygarazs, alagit) torténd
tizemeltetése. Keriiljilk tehat az ilyen helyeken vald huzamos tartézkodast, a jarmiivet csak a
feltétleniil szilkséges ideig jarassuk, és ha van ilyen, figyeljik a szén-monoxid-érzékeld jelzését.

OSSZEGZES

Gondoskodjon arrdl, hogy a kéményseprok a rendszeres ellenérzést elvégezhessék, a feltart
hidnyossagok megsziintetésével egyiitt jar6 koltségeket ne tekintse feleslegesnek, az a biztonsag
alapfeltétele!

Rendszeres id6kozonként vizsgaltassa meg, hogy tlizelGberendezései megfelel6ek!

KoriltekintGen iizemeltesse tlizelGberendezéseit, mindig gondoskodjon megfelel6 levegs-
utanpotlasrol!

Hasznaljon szén-monoxid-érzékel6t, valasszon megfeleld tipust és tartsa be a gyartd eldirasait!

FELKESZULES AZ ENERGIAELLATAS HIANYARA

1. Alternativ fiitési médok

o Célszerli egyedi tiizelési megoldadsokat (cserépkalyhat, olajradidtort, kandall6t,
vaskalyhat, villanykalyhat, PB tiizelést) is kialakitani arra az esetre, ha valamiért kimarad
a foldgazszolgaltatas.

o A PB gazpalack felszerelése soran fokozott figyelemmel kell eljarni, cserélni sziikséges a
tomitést és ellendrizni (pl: szappanos vizzel) a csatlakozas tomitettségét.

o Sériilt hibas PB palackot tilos felszerelni, azt vissza kell cserélni.

o Azokat a PB gazzal lizemel6 filit6késziilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve,
vagy az égéstermékek szabadba térténd kivezetése mas modon nem megoldott, soha ne
tizemeltesse folyamatosan zart térben.

o A helyiség nagysagatol és a fiitési fokozattol fliggben legaldbb egy-méasfél oranként
szell6ztetni kell a helyiséget, mert a gaz az égés soran fogyasztja az oxigént és ezaltal
csokken a helyiség oxigénkoncentracidja, mikdzben jelent6s mértékben né a szén-dioxid
mennyisége.

o Hagyomanyos tiizel6berendezés (pl. kandallo) haszndlata esetén kiilénds figyelemmel
kell lenni a tizmegel6zésre és a fiistelvezetésre.

o A cserépkalyhanal, kandallonal, vaskalyhandl tigyelni kell a szikra kipattanisra, mert az

tiizet okozhat.
o A gézszolgéltatas ideiglenes kimaradéasa esetén el kell zarni a fiit6késziilék zar6 csapjat.

2. Tartalék-eszk(z0k dramsziinet idejére

a tlizbiztonsagi szabalyok betartasara. Javasolt megoldésok:
o Legyen kéznél gyufa, dngyujtd, gyertya, mécses, miik6dd elemlampa (tartalék elemmel),
petrleumldmpa (tartalék petréleum), palackrél miikddtethetd gazlampa, elektromos

lampa stb.
o Tartson tizemképes allapotban elemrél miikédtethet6 radiot, és biztositson hozza tartalék

elemeket.
o Az elemrdl miikddtetett kommunikécids eszk6z6kon folyamatosan hallgassa a hireket.
o Aramtalanitsa az elektromos berendezéseket, hogy visszakapcsolasnal ne sériiljenek meg.
o Villanykalyhafiités esetén szerezzen be mas hordozhato flit6testet, tiizhelyet.
o Halmozzon fel tartalékokat tliizelGanyagbdl.



e Készitsen el6 meleg ruhdkat, gondoskodjon néhany napra elegendd ivéviz, ¢lelmiszer,
gyogyszer, kétszer beszerzésérdl.

3. Segitségkérési lehetGségek

o Elektromos aram- és gazszolgéltatds egyidejii, tartés kimaraddsa esetére javasolt az
atmeneti szallas megoldésa rokonoknal, ismer§soknél;

Az aram- és gizszolgaltatas kimaradésa esetén kérjen segitséget a szolgaltatok havi, rész-
vagy éves szdmléan 1év6 hibabejelentd telefonszaman;

o Kérjen segitséget a szomszédoktdl, a haz koézos képvisel§jétsl, a telepiilések helyi
lapjaiban  és tdrsashdzak hirdeté tabldin olvashaté segélyhivé telefonszémok
valamelyikén;

» Mobiltelefonja legyen tizemképes, feltoltott.

HA ELZARJA A TELEPULEST A HO

Kliilénosen fontos, hogy a krénikus betegek, varandés kismamak, vagy més olyan személyek, akik
rendszeresen gyogyszert szednek, vagy egyéb kezelésre szorulnak, felkésziiljenek a téli rendkiviili
iddgjérasi koriilményekre.

Javasolt, hogy éllitsanak Gssze ,készenléti csomagot”, amelyben megtalaljak gyogyszereiket és a
kezeléshez szikséges eszk6zoket, illetve ha hosszabb ideig elzarja a telepiilésiiket a hd, akkor is
tudjanak magukr6l gondoskodni, vagy tudjanak megfeleld helyrél segitséget igényelni. Ennek
érdekében tdroljanak otthon megfelel6 mennyiségli tartds élelmiszert é&s folyadékot, valamint
jelezzék helyzetiiket az egészségiligyi és szociélis ellaté intézményben.

A virandés ndk a szokdsosndl is gondosabban késziiljenek fel a varatlan elindulasra a megfelel§
csomag Osszekészitésével. Amennyiben a kismamét magéngépjarmiivel szallitjdk a koérhazba,
elindulasukat és az utvonalat jelezzék a kérhaz felé.

Valamennyi esetnél javasolt, hogy a betegek, kismamék a kozvetlen szomszédjaikat tajékoztassak
helyzetiikr8l — a szomszédok legyenek figyelemmel a részorulokra és hivjanak segitséget, ha

rendkiviili eseményt tapasztalnak.

A segitségkéréshez sziikséges elérhetGségek:

Mentdszolgalat www.mentok.hu 104-es telefonon.

Rendbrség www.police.hu 107-es és 112-es kdzponti 4ltalanos hivészamok.

Katasztrofavédelem www.katasztrofavedelem.hu kézponti, teriileti és helyi szervei 105-6s 4ltalanos

telefonszam.




_ LAKOSSAGI TAJEKOZTATO
RENDKIVULI TELI IDOJARASI HELYZETEKRE

Almosd Kozség Onkorméanyzata a varhaté téli rendkiviili id&jardsi helyzetekkel kapcsolatosan
felhivja a Lakosség figyelmét az alabbiakra:

A té] kozeledtével fel kell késziilniink a sokszor véaratlanul bekovetkezé rendkiviili téli iddjarasi
eseményekre. A médidban gyakran lehet latni szélsGséges téli helyzetekrdl sz6l6 tuddsitasokat
tavoli teriiletekr0l, vagy a vildg més orszdgaib6l. Nem zérhatjuk ki annak a lehetGségét, hogy a
kozeljovGben a mi telepiilésiinket éri hasonld természeti csapas.

KERJUK, HOGY CSALADJA BIZTONSAGA ES ANYAGI KAROK ELKERULESE
ERDEKEBEN KESZULJON FEL VARATLAN TELI HELYZETEK KIVEDESERE!

A legveszélyesebb téli id6jarasi események €s kovetkezményeik:

o Hbesés, hofuvasok kdvetkeztében hotorlaszok kialakuldsa, mely lehetetlenné teheti a koziti,
vasuti kozlekedést.

» Vasuti sinek, valtok fagyasa, jégréteg kialakuldsa hasonld koézlekedési problémakat okoz,
csuszasveszély miatt veszélyes lehet a gyalogos kozlekedés is.

o Gyors lehtilés kovetkeztében fagyasi sériilések, kihtiléses haldlesetek kovetkezhetnek be. A
szocidlisan hatranyos helyzetliek (hajléktalanok, szegények) és az elakadt jarmiivekben az
utasok testhdmérséklete erésen lehtilhet, fagyasi sériiléseket szenvedhetnek.

o A kozlekedés nehézségei miatt akadozhat az alapvetd élelmiszerellatds, az egészségiigyi
ellatas, a betegszallitas, gydgyszerek beszerzése.

o A hofuvasok telepiiléseket zarhatnak el a kiilvilagtol, jarmiivek akadhatnak el az utakon.

o A gazvezetékek befagyasa miatt a vezetékes gazellatas ideiglenesen leéllhat.

o Az elektromos 4dram felhasznalasédnak novekedése, esetleg rafagyott jégréteg miatt dtmeneti
zavarok keletkezhetnek az aramszolgéltatisban.

o A ho sulyatol az épiiletek tetdszerkezete karosodhat.

o Szélvihar karokat okozhat az épiiletekben €s az elektromos héalozatban.

o Gyors felmelegedés es6zésekkel és gyors hoolvadassal belvizhelyzetek kialakulaséval jaré
folyamat.

o Erds hidegben, vagy lesz4ll6 1égaramlat hatasara a szabalytalan fiitéberendezések tizemelése
soran megnovekszik az égestermékek okozta balesetek, haldlesetek (szénmonoxid

mérgezéses esetek) szama.

Er6s téli lehilés, intenziv havazas idejében jelezhets, ezért megfelel§ eldrelatassal fel lehet ra
késziilni. A téli id6szakban, amikor enyhébb léghullamok érkeznek folénk, gyakran eléfordul, hogy
elBszor csak a légkor folsd rétegei melegszenek fel, mig a talaj €s a talaj-kozeli levegd h6mérséklete
még fagypont alatt marad. Ez a helyzet 6nos es6 kialakulaséhoz vezethet, ami a sikossig
legalattomosabb fajtajit okozza. Elég egy kevés es6 és néhdny perc alatt tiik6rsima jégpancél vonja
be a felszint. Ha azt észleljiik, hogy a hémérséklet fagypont alatti és az esd esik, akkor szamithatunk
jégréteg kialakulasara, emiatt koriiltekintéen és fokozott Ovatossdggal koézlekedjiink, mind
gyalogosan, mind gépjarmiivel! Tartds és intenziv 6nos es6 idején villanyvezetékek szakadhatnak
le, és fadgak is letorhetnek a rajuk rakodoé jég stlya alatt.

Ajanlott magatartasi szabalyok:

Ha van ideje felkésziilni a hdviharra, a kovetkezd 1épéseket tegye meg:




Folyamatosan figyelje a hiradasokat.

Készitsen el§ holapétot, sot, homokot, elemes radiét és zseblampét, tartalék elemeket.

A mobiltelefonjat toltse fel, szerezzen be tartalék akkumulatort.

Halmozzon fel tartalékokat vizb6l, nem romlandé élelmiszerekbél, gydgyszerekbél.
Szerezzen be hordozhat¢ alternativ fiitStestet és tiizhelyet.

Halmozzon fel tartalékokat tiizel6anyagbol.

Készitsen el6 meleg ruhékat.

Viztelenitse a kinti csapokat, nehogy a fagyas miatt elrepedjenek a csévek, és a viz elarassza
a hazat.

Gondoskodjon fagyveszélynek kitett vizérdjanak idSben torténé megfelel$ hészigetelésérsl.
Ne hagyja magira id6s, beteg, maganyos, mozgisban akadalyozott hozzatartozébit,
ismerdseit, szomszédait. Rendszeresen érdeklédjon irantuk, segitse Sket a bevasarlasban &s
az Ugyintczésben. Ha egészséget veszélyeztetd koriilményeket, allapotromlast észlel, azt
jelezze a csaladsegitd szolgalat felé.

Hoévihar alatt:

L]

Maradjon a lakasaban, hiizza le a red6nydSket, csukja be a spalettikat.

Fogyasszon magas energiatartalmu ételeket és meleg italokat.

Ne végezzen megeroltetd fizikai és kockazatos tevékenységet, hiszen egy esetleges baleset
esetén a hoesés intenzitdsatol fliggben lehet, hogy a menték sem tudjak megkdzeliteni a
hazat.

Ne mozduljon ki, hacsak nem muszaj.

Semmiképp se tegyen meg gyalog hosszabb tavokat, féleg egyediil.

Ha ki kell mennie az épiiletb6l, mindenképp 61t6zzon fel vastagon és rétegesen, ne hagyja
semelyik testrészét fedetleniil, mert a hideg és az erSs sz€l egyiitt hamar fagyasi sériiléseket
okozhat. Viseljen sapkat (a legtobb testh6mérséklet a fedetlen fejen at tavozik).

Ha lakasat a lehullott hé elzarta a kiilvilagtol, értesitse a hatésagokat, akik a segitségére
sietnek majd, és késziiljon fel az esetleges hosszabb benntartézkodésra.

Atmeneti 4ram- ill. energia kimaradas esetére:

Hagyomanyos tiizeldberendezés (pl. kandalld) hasznélata esetén kiilonds figyelemmel kell
lenni a tlizmegel6zésre, flistelvezetésre.

Azokat a PB gézzal lizemeld fiit6késziilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve, vagy
az eégéstermékek szabadba torténd kivezetése mds moédon nem megoldott, soha ne
lizemeltesse folyamatosan zért térben. A helyiség nagysagatol és a fiitési fokozattol fiiggben
legalabb egy-masféloranként szell6ztetni kell a helyiséget, ellenkezé esetben a felgyiilemld
égéstermékek mérgezést okozhatnak.

A gazszolgaltatds ideiglenes kimaraddsa esetén ne hagyja nyitva a fiitékésziilék
elzarbéesapjat!

Gondoskodjek szitkség-vilagitéeszkézokrsl (pl. petréleumlampa és petréleum, palackrol
miikddtethetd gazlampa, elektromos ldmpa).

Tartson tzemképes éllapotban egy elemrdl miikodtethetd radiét, és biztositson hozza
tartalék elemeket.

Téroljon otthondban egy hétre elegend§ élelmiszert az egész csalad szdmara.

Legyenek otthon alapvetd gydgyszerek, kotszerek, ha csecsemd van a csalddban, szdméra
tapszerek.

Csak a legsziikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a hélézatra a mentésben

résztvevOknek van sziiksége.

Jegesedés, jégcsap képzddés esetére:

Havazast koveté véltakozé felmelegedéssel, lehiiléssel jard idGvaltozas utdn, onos est
kovetden lehet leginkabb szamitani.
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Figyelje az épiileteken jelentkez6 jégcsapokat, keriilje az alattuk torténd kozlekedést,
jarmiparkolast.

Gondoskodjon sajat tulajdont ingatlanjdn a jégcsap mentesitésrdl, valamint a jarda
siktalanitasar6l, hémentesitésérél. Ezzel nemcsak sajat és csaladja biztonsagat szolgélja, de
elkeriilheti egy bekovetkez6 balesetet kovetd szdmonkérést, és mulasztasanak
szankcionalasat.

Ha életkora, vagy szervi problémadja okéan nehezen jér, jeges id6ben ne menjen a szabadba,
kérje meg hozzatartozoit, ismerdseit bevasarlasra, igyintézésre.

Id6ben gondoskodjon a jegesedésnek kitett vizvezeték, vizéraakna megfeleld téliesitésérsl.
Ennek hidnyéaban az elfagyas kovetkeztében komoly anyagi karokat és kiadasokat okozhat.

Utazashoz:

Gondoskodjon idében gépjarmiive fagyélloval vald feltoltésérdl, nyari-téli gumiabroncs
cserérdl.

Sz€lsGséges 1dGjarasi viszonyok kozott nem biztonsdgos az utazas, kiilondsen, ha nagyobb
tavolsagra kell eljutni.

Ha feltétleniil sziikséges utnak indulni, mindig kisér6 tarssal tegye, és csak abban az esetben,
ha meggy6z6dott rola, hogy uti céljat biztonsaggal eléri, és a visszautazas feltételei is
biztositottak.

Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie, Oltdzzoén rétegesen, felsSruhdzata
lehetbleg legyen vizhatlan, vigyen magédval meleg kavét vagy teat.

Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétleniil sziikséges, ha gépjarmiive megfeleld
miszaki 4llapotban van, és rendelkezik a biztonsigos téli iizemeléshez szikséges
felszereléssel (téli gumiabroncsok, hélanc, tartalék lizemanyag, elakadas esetére lapat vagy
4s0, homok, takar6, meleg ruha, stb.). Ebben az esetben sem tanécsos egyediil elindulni.
Indulés el6tt a gépkocsijaban helyezzen el meleg takarét, elektromos kézilampat, meleg italt,
legalabb egy napi étkezésre elegendd élelmiszert.

Legyen felkésziilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és esetleg csak napok miilva
fogjak kiszabaditani. Oltdzetét tigy allitsa dssze, hogy sziikség esetén gyalog is képes legyen
folytatni utjat.

Amennyiben hosszabb id6t (néhany érat) kénytelen 4llé gépjarmiivében tartézkodni, a
motor jaratasdval flitheti az utasteret, de ne felejtsen el legaldbb tiz-tizendt percenként
szelléztetni. Az 4ll6 jarmd utasterébe ugyanis kipufogd gézok szivéroghatnak, amelyek
sulyos rosszullétet, esetleg haldlos balesetet okozhatnak.

Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol! Kezdeti é1énkit6 hatasa utin
csOkkenti a fizikai teljesitOképességet, faradsagot, bagyadtsagot okoz, illetve csékkenti a
helyzetfelismerd- és itél6képességet, amely ilyen helyzetben életveszélyes lehet.

Tudnivalék a jégen torténd biztonsagos sportolashoz

A befagyott alloviz jellemzdi:

A partkdzelben a jég vékonyabb, esetleg lireges, ezért konnyen torik.

Az allovizekbe befolyo vizfolyasok, melegebb forrasok elvékonyitjak a jégtakarot.

A siir(i hotakaro alatt a jég vékonyabb.

Olvadaskor a jégtakar6 teherbird képessége akkor is csokken, ha vastagsiga valtozatlan
marad.

Tilos a szabadvizek jegén tartézkodni:

korlatozott latasi viszonyok kozott,

jarmivel, a biztonsagos munkavégzeés kivételével,
kikoték és vesztegléhelyek teriiletén,

folydkon,

rianas esetén, a Balatonon.
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A szabadvizek jegén tartézkodni csak akkor szabad, ha a jég kell§ szilardsagti, nem olvadt, nem
mozog. A fagyéasban 1év6 jég a kovetkezéképpen terhelhetd:

¢ kb. 8 cm vastagsagu jég -> egy feln6tt

¢ kb. 12 cm vastagsagu jég -> egy csoport illetve sportoldsra alkalmas

o kb. 18 cm vastagsagi jég -> szankok, fakutyak

Balaton jegén valo tartozkodas:

A jegesedés miatt a Balatonon nem tartézkodnak sem a rend6rség, sem a viziment8k hajoi, igy a
segitseg csak a szdrazfoldrol érkezhet. A t6 medre tele van héforrasokkal, sok helyen kisebb-
nagyobb csatornak és patakok is olvasztjak a jeget - ezeken a helyeken kiiléndsen fi gyelni kell, mert
a jég vastagsaga tobb centiméterrel is vékonyabb lehet, mint mashol.

A hizasban lev, 12-16 centiméter vastagsdgli jég mér kellS biztonsagot ad. Fontos tudni, hogy még
a legedzettebbek sem birnak ki a jeges vizben 15 percnél tébbet: ennyi id6 alatt kell a segitségnek
megérkeznie, kiilonben annak, aki jég ald keriilt, mir nem sok esélye van a tulélésre.

A szabadvizek befagyott teriilete gyermekre és felndttre egyarant vonzer6t gyakorol, ugyanakkor
veszélyeket is rejt magdban. A jégbeszakadésoknak gyakran halalos kimenetelii végkifejlete van az
emberek feleldtlen viselkedésének és a jég tulajdonsdgénak nem megfelelé ismerete miatt. A
hirtelen h6mérsékletvéltozasok, illetve a tartésan enyhe id6jaras nagymértékben megvaltoztathatja a
jégtakar6 tulajdonséagait, ezéltal az veszélyessé, kiismerhetetlenné vélhat. '

A befagyott folyoviz jellemz6i:

Foly6viz jegén tartézkodni nem biztonsagos! A folydvizeken vékonyabb jégréteggel kell szamolni:

o a folyé medrének besziikiilt helyein az d&ramlatok miatt,

e aviz sodorvonalaban,

o a folydkanyarulatok kiils6 oldalan,

» asebes folyasi vagy kGszorasos szakaszokon,

o ameredek partszakasszal rendelkezd foly6szakaszokon,

Aki a jégen léket vag, vagy jégkitermelést folytat, kiteles a jégmentessé valt teriiletet tévolrdl
felismerhet6 médon megjeldlni, illetve koriilhatdrolni. A jégmentessé valt teriiletet 1 m
magassagban, legalabb 10 cm széles piros-fehér csikozasi korlattal kell ellatni. Jégen vald
tartézkodas:

o Amennyiben egyediil haladunk a jégen, nyugodtan és egyenletesen lépkedjiink, ha van
lehetdséglink, egy arra alkalmas bottal folyamatosan ellenfrizziik az elSttiink 16v6 jég
allapotat, az elesést lehetdleg keriiljiik.

 Tobb személy egyittes sportoldsa esetén pihenéskor is tartsuk be a sziikséges tavolsagot.

A jégbeszakadasat rendszerint elbre jelzi
e aropogas €s recsegés,
e riandsok megjelenése,
o ajégfeliilet silllyedése, ekkor még a beszakadas elkeriilhetd

Ha beszakad a jég alattunk:
e Azonnal fekidjiink hason a jégre minél nagyobb testfeliilettel, lehetSleg arccal a part felé és

lassti, nyugodt mozdulatokkal - mindig a leheté legnagyobb testfeliilette] - a legkbzelebbi
biztos pontot hason cstszva elérni és kiisszunk a part felé.
o Azonnal tarjuk szét karjainkat és ejtsiik magunkat elére.
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Minden lehetd eszkozzel (pl. a bot keresztbe forditasa) akadal yozzuk meg, hogy a jégfeliilet
ala csusszunk, vagy lemeriiljiink a vizbe.

Beszakadas esetén a keriiljiik a felesleges mozdulatokat - félve a kih{iléstdl - , ezaltal
meg0rizve a ruhazatunkban 1évo szigetel 1égréteget.

Igyekezzink a labunkkal az ellenkezd irdnyban 1€vé jég szélét elémi és a part felé el6relokni
magunkat, illetve segitséget kérni.

Ha lesiillyedtiink a jég ala, prébaljuk szemiinket nyitva tartani és felfelé (a vildgossag felé)
nézni. Ha a jég hoval fedett, akkor a kdzelben 1év6 jégtorés helyét a bees6 fénysugar alapjan
fel lehet ismerni, és el lehet érni.

Ha a jég ujra beszakad alattunk, vagjunk magunknak utat a part felé addig, mig ki nem
jutunk a partra, vagy teherbiré feliilethez nem ériink.

Ha partot ériink, azonnal menjiink meleg helyre, széritkozzunk meg, testiinket tordljiik
szérazra, igyunk forrd, meleg italt. Kavé, alkohol fogyasztésa tilos!

hémérséklete a jégfeliilet alatt 0-4 C°, vagyis mér 20-30 masodperc utdn hidegsokk

kovetkezhet be (verkeringési zavarok, s6t a szivmiikddés leallasa). Ne kezdjiink felel6tleniil masok
mentésébe, mert csak tetézhetjiik a bajt. Eletiinket kockaztathatjuk, illetve tovabbi beszakadisok

keletke:
Segitsé

zhetnek.

gnyujtas:

A jég felszine felett 1év6 személy hason csiszva kozelitse meg a bajba jutottat.

Hivjunk segitséget €s a mentést végzot kotelekkel, tarsakkal biztositsuk!

Ha maés eszk6z nincs, egy hosszu, de erds agat, ruhadarabot nyujtsunk a jégbeszakadtnak: ha
tobben vannak, egymas 1abat fogva - mint egy hason fekvé lanc - segithetnek

Ha a beszakadt jég ald keriilt a személy, a mentési kisérletet mar csak felkésziilt
szakemberek tudjak végezni, ezért nagyon fontos a 112-es szamon a Tlzoltdsag, illetve a

104-es szamon a Mentdszolgalat értesitése.



